EMR HEALTH

Sac Ekimi Sonrasi Yikama

Bakim - Yikama Rutini

Operasyondan 3 gun sonra yikama baslar ve 15 gun boyunca ginde bir kez 1lik suyla
surdUraltr; 12. gindn sonunda kabuklar genelde dékulmus olur.

Klinik tarafindan verilen 6zel sollsyon, 3. guinden itibaren ekim alanina ginde 2-3 kez
sikilarak ekim alaninin nemli kalmasi saglanir; solisyon bitene kadar kullanilir.

01. Losyon Uygulanmasi

Yumusatici losyon hem donér hem de alici bélgeye uygulanir. Her alani 7-8 damla
losyonla hafifce dokunarak kaplayin, greftlerle ayni yénde surun ve yaklasik 1 saat
bekletin.

02. Sampuan Uygulamasi

Losyondan 45 dakika sonra verilen tibbi sampuani elleriniz arasinda képurtin. Sartinme
veya gucli hareket olmadan donor ve alici bolgeyi nazikce képurtin; durulamadan 6nce
2-3 dakika bekletin.

03. Durulama

Basincli sicak su kullanmayin; ilik su kullanin. Dus yerine bir kaseyle kafaniza su dokin ve
sampuani iyice durulayin.

04. Kurutma

Sacinizi havluyla kurutmayin. Sac¢ kurutma makinesini soguk hava modunda ve
kafanizdan makul bir mesafede kullanin.

Bu dokiiman bilgilendirme amachdir; kisisel planiniz icin klinik ekibinizin yonlendirmelerini izleyin.
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