EMR HEALTH

Sac Ekimi Sonrasi Rehberi

iyilesme Dénemi Bakim Talimatlari

Ameliyat sonrasi dénemde yapacaginiz pek cok eylem, sac ekimi sonucunuz icin 6nemli
olacaktir. Bu talimatlan dikkatlice uygulayin; emin olamadiginizda geri dénlp bakabilirsiniz.

GUNLUK AKTIVITELER

Alkol Kullanmayin - 5 giin

isleminizden sonra en az 5 giin alkolden uzak durun. Alkol, yaralarin iyilesmesini
etkileyebilir ve kanamaya neden olabilir.

Terlemeyin - 15 giin - 1 ay
Ekilen greftlerin zarar gormemesi icin 1 ay asiri terlemekten kacinin; sicak iklimde 2-3
hafta kapali alanda kalmaniz énerilir.

Kafaniza Dokunmayin - 2 hafta

2 hafta boyunca ekim bdélgesine dokunmaktan kacinin; greftlerin yerini bozabilirsiniz. Tek
istisna gunltk yikamalardir.

Sauna & Solaryum Yok -1 ay

Sauna, buhar banyosu ve cok sicak ortamlar asiri terlemeye, solaryum kalici lekelere
neden olabilir.

Sigara icmeyin - 1 hafta
Nikotin kan damarlarini daraltir; iyilesmeyi geciktirir ve yeni sa¢ olusumunu olumsuz
etkiler.

Bu dokiiman bilgilendirme amachdir; kisisel planiniz icin klinik ekibinizin yonlendirmelerini izleyin.
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Agir Egzersiz Yapmayin -1 ay
Kosu, halter, futbol gibi yogun sporlardan 1 ay kacinin. 4. giinden sonra ylruyuUs gibi hafif
egzersizler yapabilirsiniz.

Gunesten Kacinin - 2 ay

Dogrudan glnes isigi1 kafa derisine ve derin dokulara zarar verebilir; glines lekeleri
olusturabilir.

Yuzmeyin -1 ay
Greftlerin ve dondr alanin iyilesmesi ve enfeksiyon riskinin ortadan kalkmasi icin
yuzmekten kacinin.

ise Dénls - 5 giin
5 glin sonra ise dondlebilir; agir islerde calisanlar ideal olarak 7-14 gin beklemelidir.

Cinsel lliski - 5-7 giin
Terleme veya bas carpmasi riskine karsi cinsel iliskiden kacinin.

Sapka & Kask Kullanmayin -1 ay
Sapka veya kask yeni ekilen greftlere zarar verebilir.

Yere Egilmeyin - 3 giin
Egilmek greftlerin zarar gdormesine veya kanamaya yol acabilir.

Oksiiriik & Hapsirik - 2 hafta
Basinizi dik tutun; yogun 6kslirme ve hapsirma gibi ani hareketlerden kacinin.

Bu dokiiman bilgilendirme amachdir; kisisel planiniz icin klinik ekibinizin yonlendirmelerini izleyin.
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Kasimayin -1 ay
Kasimak greftleri ve kabuklari kaldirip iyilesmeyi geciktirebilir; bir hafta sonunda bdlgeyi
hafifce ovabilirsiniz.

UYKU

Temiz Yastik Kihifi - 14 giin

Enfeksiyon riskini 6nlemek icin 14 gin temiz carsaf ve yastik kilifi kullanin; alerjen ve
parfUm icermeyen deterjan tercih edin.

Sirt Ustii, Bas Yiiksekte - 14 giin

Boyun yastigiyla 14 giin boyunca basiniz en az 45 derece yuksekte, yluzinliz yukari
donuk uyuyun; boylece greftler yerinden oynamaz.

Tehlikeli Hareketlerden Kacinin - 14 giin

Basinizi hizla cevirmek veya yatak basligina carpmak gibi hareketler ekim islemine ciddi
zarar verebilir.

ISLEM SONRASI BAKIM

Kafanizi Carpmayin -2 ay

ilk 2 ay kafayi carpmak greft kaybina neden olabilir; basinizi bir yere carpmamaya dikkat
edin.

Bu dokiiman bilgilendirme amachdir; kisisel planiniz icin klinik ekibinizin yonlendirmelerini izleyin.
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Sacinizi Boyamayin - 4-6 ay
Yeni folikUller hassastir; boyamadan 6nce en az 4-6 ay (kafa derisi tamamen iyilesene
kadar) bekleyin.

Buz Uygulamasi -5 giin

Alniniza soguk kompres uygulayin; buz torbasini 6n sag cizgisinden 2-3 cm uzakta tutun.
Sisligi azaltir.

Tiras Makinesi Yok -4 ay
Tiras makinesine 4 ay sonra baslayabilirsiniz; 1 ay sonra makasla kesim yapilabilir.

Makasla Kesim -1 ay

1 ay sonra makasla sac kesimine baslanabilir; berberinizi islem yapilan alan konusunda
uyarin.

Kafa Derisinde Sisme - 1 hafta

2.-7. gun arasinda ylUzde sisme olabilir; kas Uzerine saat basi 15 dakika buz uygulayin,
greftlere degdirmeyin.

Hissizlik - 3-6 hafta
Uyusukluk genellikle 3 hafta icinde normale déner; bazen 6 haftaya kadar uzayabilir ve
zamanla kaybolur.

Yanma Hissi - 5 giin
Alici ve verici bolgelerde 2-5 gln tolere edilebilir yanma hissi normaldir.

Bu dokiiman bilgilendirme amachdir; kisisel planiniz icin klinik ekibinizin yonlendirmelerini izleyin.
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Kasinti & Kizarikhk - 2 hafta

Kasinti iyilesme isaretidir ve birkac giin normaldir; bélgeyi kasimayin. iki haftaya kadar
strebilir.

Minoxidil - 3 hafta
Minoxidil sa¢ buyumesini uyarir; kullanmaya 3 hafta sonra baslayabilirsiniz.

Bolgeyi Nemli Tutun - 1 hafta
Kuruma ve kasinmayi dnlemek icin 1 hafta boyunca bdlgeyi nemli tutun.

Kuafor -1 ay
Sac kestirmek ve kuafére gitmek icin en az 1 ay bekleyin.

Saglikli Beslenin -5 ay
Dogru beslenme hicre yenilenmesini hizlandirir ve iyilesme slresini kisaltir.

SAC BUYUME EVRELERI

Sok Dokiulme - 1-2 ay
Ekilen saclarin dokulmesi normaldir; kdkler yerinde kalir ve yeniden buyumeyi tetikler.

Yeni Sa¢ Olusumu - 3 ay
3. aydan itibaren yeni sac olusumu fark edilir; bUylme dongUlsU kisiden kisiye degisir.

Belirgin Degisim -4 ay
Saclar giderek daha dogal bir gortintime kavusur.
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e Yiuksek Yogunluk - 6-8 ay
Sac yogunlugu artar ve sonuclar belirgin sekilde iyilesir.

e Nihai Sonuc¢ - 12-18 ay
Sac ekiminin kesin sonuclari 12-18 ay icinde goridnur olur.

Bu dokiiman bilgilendirme amachdir; kisisel planiniz icin klinik ekibinizin yonlendirmelerini izleyin.
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