EMR HEALTH

Sac Ekimi Oncesi

Operasyon Oncesi Onemli Bilgiler

Sac ekimi operasyonu oncesi bilmeniz gereken énemli bilgileri sizin icin derledik.
Operasyondan iki gin dncesinden operasyon gunune kadar hazirlik surecine dair gerekli her
seyi burada bulabilirsiniz.

SAGLIK & ILACLAR

Saglik Problemleri

Mevcut saglik sorunlariniz ve kullanmakta oldugunuz ilaclarla ilgili bizleri bilgilendirin.
Herhangi bir saglik probleminiz varsa operasyon éncesinde sizi takip eden doktorunuza
danisarak onayini alin.

ilaclar - 3 giin énce
Doktorunuzdan onay aldiktan sonra operasyondan 3 gin 6nce Aspirin ve benzeri kan
sulandirici ilaclariniza ara verin.

TIRAS & KESIM

Sakal Tirasi veya Sa¢ Kesimi Yapmayin - 3 giin / 2 hafta

Operasyondan o6nceki G¢ gun boyunca sakalinizi tiras etmeyin; en az iki hafta boyunca
sacinizi kestirmeyin. Bu, en iyi sonuclarin alinmasina ve ekibin ekimi etkili sekilde
gerceklestirmesine yardimci olur.

OPERASYONDAN 2 GUN ONCE

Bu dokiiman bilgilendirme amachdir; kisisel planiniz icin klinik ekibinizin yonlendirmelerini izleyin.
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Alkol Tuketmeyin - 1 giin 6nce

Operasyon sirasinda kullanilan lokal anesteziklerle etkilesebilecegi icin en az bir giin énce
alkol alimindan sakinin.

Sigara icmeyin - 1 giin énce - 1 hafta sonra
Sigara kafa derisindeki kan akisini azaltir ve ekilen sagin biyumesini engelleyebilir.
Operasyondan 1 gun 6ncesinden sonraki 1 haftaya kadar sigara icmeyin.

OPERASYON GUNU

Kahvalti & Dinlenme

Operasyona hafif bir kahvalti yaparak gelin. Sedasyon yapilacaksa en az 8 saat
Oncesinden yeme ve icme kesilir. Kisisel hijyeninize 6zen gosterin; uykunuzu almis ve
dinlenmis olarak gelin.

Ne Giyinmelisiniz?
Dugmeli bir gdmlek ya da genis yakali bir bluz tercih edin; operasyon sonrasi ekim
bolgesine temastan kacinilir. Operasyon yaklasik 6 saat surer; rahat kiyafet dnerilir.

Operasyon Sirasinda

Operasyona refakatci kabul edilmemektedir; refakatciler bekleme salonunda misafir
edilir. Operasyon sirasinda sakiz cignememeye, cok konusmamaya ve telefon
kullanmamaya 6zen gosterin.

Bu dokiiman bilgilendirme amachdir; kisisel planiniz icin klinik ekibinizin yonlendirmelerini izleyin.
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