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Operasyon Sonrası Süreç Takvimi
Saç Ekimi Sonrası İyileşme Aşamaları

Ameliyat sonrası dönemde yapacağınız eylemler sonucunuz için önemlidir. Bu takvim, ilk
kontrolden nihai sonuca kadar sizi bekleyen aşamaları özetler.

1–3. Gün Dinlenme, ilk kontrol ve ödem yönetimi; greftlerin tutunması için başınız
yüksekte tutulur.

2–7. Gün Alın ve göz çevresinde şişme olabilir; alına buz kompresi uygulanır, ekim
bölgesine değdirilmez.

4–10. Gün Kabuklanma dönemi; tarif edilen nazik yıkama uygulanır.

10–15. Gün Kabukların temizlenmesi ve görünümün büyük ölçüde normale dönmesi;
sosyal hayata dönüş.

1–2. Ay Şok dökülme başlar; ekilen saçlar dökülür, kökler yerinde kalır ve yeniden
büyümeye hazırlanır.

2–3. Ay Yeni ve ince saç tellerinin çıkmaya başlaması; büyüme döngüsü hastadan
hastaya değişir.

4. Ay Saçların giderek daha doğal bir görünüme kavuşması.

6–8. Ay Yoğunluğun belirginleşmesi ve tellerin kalınlaşması.

12–18. Ay Nihai sonuç ve tam yoğunluğun oluşması.

Bu doküman bilgilendirme amaçlıdır; kişisel planınız için klinik ekibinizin yönlendirmelerini izleyin.
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