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Kabuk Dökümü Süreci
Bakım · Kabuk Dökümü

Ekim sonrası ilk günlerde ekim bölgesinde küçük kabuklar oluşur; bu, iyileşmenin doğal bir
parçasıdır. Kabuklar asla kazınmaz ve koparılmaz; tarif edilen nazik yıkama rutiniyle
kendiliğinden dökülmeleri beklenir.

1–3. Gün Ekim bölgesinde küçük, koyu renkli kabuklar oluşur; hafif kaşıntı
ve gerginlik hissi normaldir.

3. Günden İtibaren Losyon ve nazik köpükleme kabukları yumuşatır; kabukların kendi
kendine dökülmesi hedeflenir.

4–7. Gün Kabuklar kurur ve belirginleşir; bölge asla tırmalanmaz, kazınmaz
veya koparılmaz.

10–12. Gün Kabuklar büyük ölçüde dökülmüş olur; kalanlar için tarif edilen
yıkama rutini aynen sürdürülür.

10–15. Gün Görünüm büyük ölçüde normale döner; hafif pembe görüntü
zamanla solar.

Dökülme Sonrası Şok dökülme dönemiyle birlikte yeni saçlar 2–3. aydan itibaren
çıkmaya başlar; kabuk dökülürken ekilen kökler yerinde kalır.

Bu doküman bilgilendirme amaçlıdır; kişisel planınız için klinik ekibinizin yönlendirmelerini izleyin.
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